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Het PREPARE project Figuur 1. Effect van het PREPARE programma op de

Doel: conditie van patiénten preoperatief optimaliseren, conditie

zowel fysiek als mentaal, om postoperatieve uitkomsten te

verbeteren (figuur 1).

. . . 2 O~ — == —— — Baseline
 Multidimensionaal 8 v
(8}
®
* Multidisciplinair § — ——— PREPARE -
L ) Verwacht
 Home-based prehabilitatie %
i — —PREPARE -
L. Gewenst

PREPARE 1 PREPARE 2 PREPARE 3 Operatie PREPARE 4

PREPARE uitkomstmaten

. . . .. Meetmomenten
* Minder (hevige) complicaties

Figuur 1. De donkerblauwe lijn toont de ingeschatte conditionele toestand van de

* Sneller functioneel herstel patiént voor de start van het PREPARE programma. De lichtblauwe lijn toont de
verwachtte conditionele verbetering van PREPARE patiénten, waarbij de gestreepte
e Kortere ziekenhuisopn ame lijn de gehoopte winst in conditie toont. Dit effect is gebaseerd op de uitkomsten

van PREPARE in het Imperial College Londen.
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Het totaal pakket PREPARE en de slokdarmkanker-patiént
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Aandacht voor de fysieke capaciteit van de patiént

* Cardiorespiratoire training PREPARE en de toekomst

* _Spierkracht training » Voorlichtingsmiddag in groepsverband

Aandacht voor de voedingsstatus e Apparatuur ter bevordering van mobilisatie
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* Omgaan met voeding gerelateerde klachten
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